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研究方法及标准 

报告中的数据皆为本机构自有的调研数据，我们通过与市场业内人士的电话交流、在线交

流、实地调研等方式对报告中数据进行验证和修正，以力求真实的反馈市场情况，并给出相应的

结论，为客户的决策提供必要的帮助和参考。 

报告可信度及声明 

Mysteel农产品力求以最详实的信息为客户提供指导与帮助，但对于据此报告做出的任何商业

决策可能产生的风险，本机构不承担任何法律责任。 
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本月小结 

7 月棕榈油市场宽幅震荡运行，截止到 7 月 29 日，国内 24 度棕榈油全国均价在

10183 元/吨，环比 6 月下跌 1045 元/吨，跌幅 9.31%；同比 2021 年 7 月增长 1133 元/

吨，涨幅在 12.52%。外盘方面，美联储加息及印尼政策仍成为扰动市场的主因之一。

印尼库存高企，前期释放出口造成市场供应增量。本周印尼宣布开始启动 B40 生物柴

油道路测试，此举旨在加速消化印尼国内棕榈油库存。短期来看，印尼库存压力仍然

巨大，受印尼棕榈油加速出口影响，马来西亚棕榈油出口减少。整体来看，棕榈油市

场压力较大偏弱运行为主。 

目前，内盘供需两弱情况不改，仍多跟随外盘市场调整，市场成交挤压至绝对刚

需。月初，棕榈油价格高位回落。国内方面，近期进口利润窗口打开，市场买船明显

增多。基本面来看，随着供需边际转宽松，棕榈油偏弱运行为主，中线有进一步下行

空间。 

第一章 中国棕榈油市场供应格局 

 

数据来源：海关总署 

图 1 全国棕榈油月度进口量图 

我国 6 月棕榈油（棕榈液油+棕榈硬脂）进口量 13.85 万吨，进口量较 2022 年 5

月进口量减少 9.4 万吨，环比降幅 40.54%，较 2021 年 6 月同期进口减少 33.93 万吨，

同比减少 71.01%。2022 年 6 月棕榈液油进口较 2022 年 5 月减少 3.45 万吨，环比减少

32.66%，较 2021 年 6 月进口量减少 29.69 万吨，同比降幅 80.66%。2022 年 6 月棕榈
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硬脂进口较 2022 年 5 月减少 5.99 万吨，环比降幅 47.08%，较 2021 年 6 月同期进口量

减少 4.2 万吨，同比降幅 38.60%。 

第二章 全国棕榈油日度成交统计 

2.1 全国棕榈油日度成交统计 

 

数据来源：钢联数据 

图 2 棕榈油均价成交图 

本月国内棕榈油成交总体较上月有所增量，走货以小单刚需为主。具体来看：据

Mysteel 跟踪，本月全国重点油厂棕榈油成交量在 29615 吨，上月重点油厂棕榈油成交

量在 27464 吨，月成交量增加 2151 吨，环比增长 7.83%。本月棕榈油成交主要集中在

华东、华北地区，华南少量成交。市场周内成交有所转好。 
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2.2 全国重点油厂棕榈油库存统计 

 

数据来源：钢联数据 

图 3 棕榈油季节性库存图 

据 Mysteel 调研显示， 截至 2022 年 7 月 22 日（第 29 周），全国重点地区棕榈油

商业库存约 27.21 万吨，较上周减少 4.65 万吨，减幅 14.58% 。以下是各地区库存小

计： 

表 1 各地区棕榈油库存详表 

单位：万吨 

地区 棕榈油库存（万吨） 上周库存（万吨） 周环比增长（%） 

天津 6.70  7.69  -12.87% 

山东 2.55  2.30  10.87% 

华东 7.67  8.71  -11.94% 

福建 1.37  2.05  -33.17% 

广东 6.60  8.66  -23.79% 

广西 2.32  2.45  -5.11% 

合计 27.21  31.86  -14.58% 

数据来源：钢联数据 
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第三章 中国棕榈油价格行情回顾 

3.1 中国棕榈油现货价格行情 

截止到 2022 年 7 月 29 日，华北地区 24 度现货基差价格参考 P2209+1500 元/吨，

较上月下跌 600 元/吨；华东地区 24 度棕榈油现货价格参考 P2209+1600 元/吨，较上

月维持稳定；华南地区 24 度棕榈油现货参考 P2209+1900 元/吨，较上月下跌 700 元/

吨。 

 

数据来源：钢联数据 

图 4 棕榈油全国主流成交价图 

 

3.2 棕榈油主力期货价格行情 

截止到 2022 年 7 月 29 日，P09 合约收于 8614 元/吨，较上月下跌 950 元/吨，跌

幅 9.93%，成交量在 2338.1 万，持仓量在 30.95 万。MACD 红柱变绿，KDJ 向下。技

术面上看，棕榈油技术面转空，后期仍有进一步下跌可能。 
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数据来源：钢联数据 

图 5 棕榈油主力合约收盘价图 

 

3.3 相关产品行情分析 

菜油： 本月菜油全国平均价格为 12317 元/吨，较上月下跌 2316 元/吨，跌幅

15.83%。本月月度进口菜籽压榨量为 12 万吨，较上月增加 9.20 万吨，油厂开机率上

升，菜油产量增加。本周在榨进口菜籽油厂菜油月度出货 6.99 万吨，较上月增加 3.02

万吨。华东菜油商业库存为 18.14 万吨，较上月减少 2.78 万吨；在榨油厂菜油库存为

1.16 万吨，较上月减少 2.19 万吨。由于宏观情绪及全球油脂下跌明显，短期内菜油上

涨出现阻力。当前利空点出现在美联储加息、菜油利润回归及国产菜籽收购放缓上。

当前菜油现货供应偏紧，基差坚挺。静待全球菜籽大批量上市后，菜油或出现转折

点。第四章 棕榈油后市影响因素分析 
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印尼出口：加速出口，供应激增；   库存：国内库存减少，利多后市； 

马来劳工：复工进程迟缓，利好价格；成本：成本持续走低，价格支撑转

弱； 

马来出口：出口转弱，利空市场；    需求：国内成交较弱，不利市场价格； 

总结：印尼库存压力较大，释放出口施压市场。马来方面，出口及产量数据

转弱，基本面对于行情压制作用犹存。 

影响因素及影响力值说明 

5 重大利好 -5 重大利空 

4 明显利好 -4 明显利空 

3 一般利好 -3 一般利空 

2 小幅利好 -2 小幅利空 

1 弱势利好 -1 弱势利空 

注：以对价格的影响力确定利好利空因素，该因素的影响力指标是通过与市场人士充分
沟通后结合市场客观情况进行的综合数值判定。 

 

 

 

第五章 下月棕榈油行情展望 

7 月棕榈油市场宽幅震荡运行，截止到 7 月 29 日，国内 24 度棕榈油全国均价在

10183 元/吨，环比 6 月下跌 1045 元/吨，跌幅 9.31%；同比 2021 年 7 月增长 1133 元/

吨，涨幅在 12.52%。外盘方面，美联储加息及印尼政策仍成为扰动市场的主因之一。

印尼库存高企，前期释放出口造成市场供应增量。本周印尼宣布开始启动 B40 生物柴

-3

1

1
-21

0

印尼出口

国内库存

马来劳工

马来出口

成本

需求

棕榈油后市影响因素分析



 

- 7 - 

油道路测试，此举旨在加速消化印尼国内棕榈油库存。短期来看，印尼库存压力仍然

巨大，受印尼棕榈油加速出口影响，马来西亚棕榈油出口减少。整体来看，棕榈油市

场压力较大偏弱运行为主。 

目前，内盘供需两弱情况不改，仍多跟随外盘市场调整，市场成交挤压至绝对刚

需。月初，棕榈油价格高位回落。国内方面，近期进口利润窗口打开，市场买船明显

增多。基本面来看，随着供需边际转宽松，棕榈油偏弱运行为主，中线有进一步下行

空间。 

 

 

数据来源：钢联数据 

图 6 棕榈油价格预测图 
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